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  中   庸
   第十六课
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温故而知新

第二十章

哀公问政。子曰：“文武之政，布在方策。其人存，则其政举。其人
亡，则其政息。人道敏政，地道敏树。夫政也者，蒲卢也。故为政
在人，取人以身，修身以道，修道以仁。仁者，人也；亲亲为大。
义者，宜也；尊贤为大。亲亲之杀，尊贤之等，礼所生也。故君子
不可以不修身；思修身，不可以不事亲；思事亲，不可以不知人；
思知人，不可以不知天。
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第十六课
第二十一章

“天下之达道五，所以行之者三，曰：君臣也，父子也，夫妇也，
昆弟也，朋友之交也。五者，天下之达道也。智、仁、勇三者，天
下之达德也，所以行之者一也。或生而知之，或学而知之，或困而
知之；及其知之，一也 。或安而行之，或利而行之，或勉强而行之；
及其成功一也。”
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达道有五  达德有三  行之者一  
或生而知  或学而知  或困而知  其知一也
或安而行  或利而行  或强而行  其成功一也

 诚身为本 
（学而不厌）
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学而不厌
1、子曰：“我非生而知之者，好古，敏以求之者也。”
——《论语·述而》
2、子曰：“若圣与仁,则吾岂敢?抑为之不厌,诲人不
倦,则可谓云尔已矣.”公西华曰：“正唯弟子不能学
也!” ——《论语·述而》
3、太宰问于子贡曰：“夫子圣者与？何其多能也？”
子贡曰：“固天纵之将圣，又多能也。”子闻之，曰：
“太宰知我乎！吾少也贱，故多能鄙事。君子多乎
哉？不多也。” ——《论语·子罕》
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公西华  

祭祀、宾客之礼，

外交

姓公西，名赤，

字子华
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端木赐  字子贡

言语科  外交家

儒商鼻祖

鲁卫之相
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学而不厌
1、孔子说：“我不是生来就知道一切的人,我是喜好
古代文化,勤奋追求的人.”
2、孔子说：“圣和仁两个字,那我是不敢当的.不过
在实践圣和仁方面却是从不知厌烦的.教导别人也
是从不知疲倦,只是这样罢了.”公西华说：“这正是
我们学生学不到的.”
3、太宰问子贡：“老师是圣人吗?为什么如此多才多
艺?”子贡说：“老天本来就要他成为圣人,又要他多
才多艺.”孔子听说后,说：“太宰了解我吗?我小时
候生活艰难,所以会干一些粗活.君子会有这么多技
艺吗?君子会的不多。”
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小朋友们，学习完上面的几个故事，你
知道了什么？
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达道有五  达德有三  行之者一  
或生而知  或学而知  或困而知  其知一也
或安而行  或利而行  或强而行  其成功一也

 诚身为本 
（学而不厌）
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第二十一章

“天下之达道五，所以行之者三，曰：君臣也，父子也，夫妇也，昆弟也，
朋友之交也。五者，天下之达道也。智、仁、勇三者，天下之达德也，所
以行之者一也。或生而知之，或学而知之，或困而知之；及其知之，一
也 。或安而行之，或利而行之，或勉强而行之；及其成功一也。”
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自由朗读
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齐声朗读
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分小组朗读



修 身 齐 家 育 童 蒙 / 习 礼 启 智 在 宇 凰

边讲解边诵读
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      小练习 

今天的课后实践是把五伦关系（五达道）
分享给爸爸妈妈，同时告诉爸爸妈妈夫妻
关系是最重要的。


